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ようこそ
“選手達のパフォーマンス高めるために個々の選手の必要に
応じた世界水準のラグビー育成プログラムを提供する”

-  ワイカトラグビー協会理念

ワイカトラグビー協会を代表致しまして、歓迎のあいさつをさせて
いただきます。
世界水準のラグビー育成プログラムを皆さまに対して勧めさせていた
だく事に対して大変喜ばしく思っています。
ワイカトラグビー協会では自信を持って海外選手のお世話をさせてい
ただくと同時に、選手達の目標やゴールが彼らの ニーズに沿う様にプ
ログラムを計画させていただきます。
FMG スタジアム    ワイカトで皆様にお会い出来るのを楽しみにしてい
ます。

ブレアー・フート
ワイカトラグビー協会  最高経営責任者



FMG スタジアム    ワイカト
ワイカトラグビー協会によるインターナショナル  ラグビー育成プログラムはハミルトンにある  

FMG  スタジアム   ワイカトを拠点とします。

FMG  スタジアム    ワイカトは１９２５年よりワイカトラグビーの本拠地とし、数々のワイカトや
オールブラックスのすばらしい試合が行われてきた場所でもあります。
スタジアムの収容人数は２５,８００人であり、メインスタンド（通称ブライアン・ペリー    スタンド）側には
ファンクションラウンジ、コーポレートラウンジ、事務所、ロッカールーム、メディア設備などがある 5 階建
てのスタジアムとなっています。    そこにワイカトラグビー協会のオフィスが置かれています。
１番下の階（地上階）がワイカトラグビー協会のジムと選手達のアクセスできるエリアになっており、この
エリアと隣接したビーサムパーク（練習グラウンド）がワイカトラグビー協会のインターナショナル  ラグビ
ー育成プログラムで主に使用する場所となります。



選手育成プログラムの構成
ワイカトラグビー協会の６項目を軸にした選手育成プログラムは
国内でもトップクラスの選手育成システムとして評価されています。

まずこのプログラムでは個別に上記の６項目を評価します。   上記６項目の結果をベースに各選手の力
を最大限まで引き出せるように個別でのパフォーマンス計画を作っていきます。
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1週間の例

日曜日

メンタルスキル　セッション 7:30

テーピング／治療　8:30 テーピング／治療　8:30 テーピング／治療　8:30 テーピング／治療　8:30 テーピング／治療　8:30
リカバリーセッション

準備開始 9:00 準備開始 9:00

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

準備開始 9:00 準備開始 9:00 準備開始 9:00

キャッチ＆パス + 個人練習 

9:30

コンタクト + 個人練習 

9:30

タックル + 個人練習 

9:30

ポジション別 + 個人練習

9:30

ストレングス＆コンディショニング    
個人練習 

9:30

昼食                                                 昼食                                                 

自由時間

リカバリー 

リカバリー リカバリー リカバリー リカバリー 

ニュー・ジーランド体験ツアー                    

(昼食込み)                               
11:00                                          

アクティベーション／プリハブ 11:30 アクティベーション／プリハブ 11:30 アクティベーション／プリハブ 11:30 アクティベーション／プリハブ 11:30

ストレングス＆コンディショニング

12:00 
ストレングス＆コンディショニング

12:00 
ストレングス＆コンディショニング

12:00 
ストレングス＆コンディショニング

12:00 

クラブチーム練習

18:00                      
クラブチーム練習

18:00                      

チーフスの試合を観戦　@FMGスタジアム

英語のレッスン                                  

15:00-17:00

英語のレッスン                                  

15:00-17:00

英語のレッスン                                  

15:00-17:00

英語のレッスン                                  

15:00-17:00

自由時間

各クラブチームの練習へ移動

自由時間

各クラブチームの練習へ移動

  ワイカトジュニアチームの練習                 
18:00

クラブチームの試合                    
昼食                                                 昼食                                                 



選手育成プログラムの要約
選手達はフィジカルテストの結果よりプログラムが組まれ、トレーニング期間中はワイカト

ラグビー協会ハイパフォーマンススタッフによりモニタリングされます。

ジムでのセッションは各選手のトレーニング年数、目的に対する優先順位やニーズを踏まえ
プログラムを個別に組んで行きます。
戦術面を鍛える部分ではレビュー（ふりかえり）でワイカトラグビー協会のポジション別のコーチから
フィードバックを受ける際にスポーツコードというビデオ分析プログラムを使用し、各選手のパフォーマ
ンスをレビューする。
技術面を鍛える部分ではプログラム全体のはじめに行うスキル評価を基にスキルプログラムを作成する。
スキル評価を行うことにより、個 と々チームとしてのスキルプログラムでの優先事項を決定でき、プログラ
ムの計画をしやすくする。
プログラム期間中のスキル面では基礎スキル、ユニットスキル  (BK か FW)  とボジション毎のスキルに
分けてフォーカスしていく。





ラグビー 体験
選手達は本場のニュージーランド  のラグビー文化をプレーし
トレーニングすることにより直に経験することができる。



 選手達はニュージーランドで楽しい
アクティビティーと素晴らしい観光スポットを経験します。

ニュージーランド 体験



推薦者
これまでに高いクオリティー、プロ意識の高いワイカトラグビー協会の育成プログラム

の経験を通して、多くの一流のインターナショナルコーチやプレーヤーが生まれてきました。

ワレン・ガットランド  -  ワイカトのセンチュリアン、ウェールズ代表コーチ、ブリティッシュ＆ア
イリッシュライオンズのコーチ
“ワイカトに拠点を置くことによりラグビーを熟知したエリートレベルのコーチからコーチング
を受けたり、ニュージーラ ンドの素晴らしさに触れることができます。”

イアン・フォスター  ‒  ワイカトのセンチュリアン、オールブラックスのアシスタントコーチ
“私はワイカト地方がこれまでの育成部分での経験をもとにより効率の良いシステムを構築
している事に対して喜ばしく思います。各専門家が持っている多くの専門知識をうまく自分に
生かす為の素晴らしい機会になるでしょう。”

ダミアン・マッケンジー  ‒  ワイカトとオールブラックスの選手
“ワイカトがより良い人間／ラグビー選手になる為のフィールド内外での重要なスキルを提供
してくれたおかげで今の私があります。”

アントン・リナート-ブラウン  -  ワイカトとオールブラックスの選手 
“私がラグビー選手として成長していく中でワイカトからは大きな影響を受けました。彼らが私
に対して率直さと心の底から心配してくれる姿勢が、ワイカトでプレーするためにカンタベリー
からチームを移す後押しになりました。”



推薦者
タウェラ・カア-バーロウ  ‒  ワイカトとオールブラックスの選手
“私はワイカトラグビー協会のシステムを通じて成長できて凄く光栄です、そして幸運にも
オールブラックスにも選ばれました。    ワイカトにはしっかりとしたサポートシステムや
ネットワークがあるなど素晴らしい環境が整っています、そして私に対してもすごく良くしてくれ
ました。“
リアム・メッサム  -  ワイカトとオールブラックスの選手
“私は若い頃からワイカトのシステムを染み込ませてきました。    私はここハミルトン
とワイカトの組織の中で楽しんできました。彼らが私をラグビー選手としてここまで成長させて
くれました。”

アトゥ・モリ  -  ワイカトとオールブラックスの選手
“ワイカトアカデミーは私をより良い選手にしてくれました。    高校卒業後から２年間
ワイカトアカデミーで過ごし、幸運にも２シーズンに渡って 20 歳以下のニュージーランド代
表に選ばれる事ができました。    私が選手として成長できたのはワイカトラグビー協会の素晴
らしいスタッフとサポートネットワークのおかげです。”
ルーク・ジェイコブソン  -  ワイカトと元 19 歳以下のワイカト代表キャプテン 
“ワイカトアカデミーは私を単によりスキルのある、強く、速く、フィットネスのある
選手に育ててくれただけではなく、何かうまくいかなかった時にもくじけない勇気や、
すぐに切り替えてより良い選手になっていこうという風に考えるように性格の部分でも成長さ
せてくれました。”



２０１０～２０１８年    ニュージランドの代表チーム    選抜者一覧

ワイカトの栄誉者名簿
オールブラックス 
Sitiveni Sivivatu
Mils Muliaina
Stephen Donald
Richard Kahui
Liam Messam
Aled de Malmanche
Tawera Kerr-Barlow
Brad Weber
Anton Lienert-Brown
Damian McKenzie
Atu Moli 
 
マオリオールブラックス 
Liam Messam
Romana Graham
Dwayne Sweeney
Jackson Willison
Ben May
Declan O’Donnell
Trent Renata
Joe Webber
Tawera Kerr-Barlow
Damian McKenzie
Josh Hohneck
Jacob Skeen
Brad Weber
Whetu Douglas
Jordan Manihera 
Matthew Lansdown

NZ 20 歳以下代表 
Rory Grice
Tawera Kerr-Barlow
Glen Robertson
Sefo Setephano
Nathan George
Fraser Armstrong
Nick Ross
Marnus Hanley
Hame Faiva
Adam Burn
Joe Webber
Mitch Jacobson
Tau Koloamatangi
Anton Lienert-Brown
Damian McKenzie
Atu Moli
James Tucker
Steven Misa
Harrison Levien
Luke Jacobson
Ayden Johnstone
Sefo Kautai
Shaun Stevenson
Jordan Trainor
Sam Caird
Ryan Coxon
Laghlan McWhannell
Bailyn Sullivan
Xavier Roe

NZ  高校代表 
Fraser Armstrong
Adam Burn
Nick Ross
Joe Walsh
Josh Davey
Kane Jacobson
Joe Webber
James Tucker
Regan Ware
Atu Moli
Sam Chongkit
Mitch Jacobson
Harrison Levien
Bryn Gatland
Damian McKenzie
Isaac Te Tamaki
Ayden Johnstone
Luke Jacobson
Solomone Tukuafu
Jordan Trainor
Shaun Stevenson
Sevu Reece
Samisoni Taukei’aho
Laghlan McWhannell
Charles Alaimalo
Sam Cooper
George Dyer
Quinn Tupaea
Tautau Kapea

NZ SCHOOL Cont. 
Josh Lord
Thomas Martin
Simeon Parker
Gideon Wrampling 

オールブラックス    セブンズ 
Liam Messam
Tim Mikkelson
Rory Grice
Save Tokula
Frank Halai
Declan O’Donnell
Glen Robertson
Joe Webber
Kylem O’Donnell
Jono Malo
Luke Masirewa
Dylan Collier
Isaac Te Tamaki





日本での連絡先 
宮浦    成敏（みやうら    なるとし）
電話番号：０８０-１７５８-４０７６

Eメールアドレス： narum@mooloo.co.nz


